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(54) Warmiuft-Dampfbad-Kabine 

(57) Eine verbesserte Warmlufl-Dampfbad-Kabine, 
insbesondere Warmluft-Krauterdampf-Kabine weist 
Sitzgelegeniieiten sowie eine Aufheizeinrichtung zur 
Erzeugung von Warmluft sowie ein Bedampfungsgerdt 
(123) auf. Urn eine Verbesserung fQr eine Dampfbad- 
Anwendung zu scliaffen, ist vorgeseiien, daB in der 
Kabine (1) eine weitere, gegebenenfaiis mtt Dampf ver- 
setzte Warmluft-ZufOhreinriclntung (135) vorgesehen 
ist, die so ausgebiidet ist, dal3 Warmluft vom rQclwarti- 



gen Bereich auf die Behandlungspiatze (5) zufuhrbar 
ist. Bevorzugtbestehtdiese Warmiuft-Zufufireinrichtung 
(135) aus einer Luftumwaizeinrichtung nach Art eines 
Rotors, worQber die Qber einen Ofen bzw. Dampferzeu- 
ger starts erhitzte Dampfschwaden umfassende Luft in 
der Kabine von der rQclwartigen Seite her zu den 
Behandiungspiatzen (5) umgewaizt wird. 
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(54) Warmluft-Dampfbad-Kablne 

(57) Eine verbesserte Warmluft-Dampfbad-Kabine, 
insbesondere Warmluft-KrSulerdampf-Kabine weist 
Sitzgelegenheiten sowie eine Aufheizeinrichtung zur 
Erzeugung von Warmluft sowie ein Bedampfungsgerat 
(123) auf. Urn eine Verbesserung fOr eine Dampfbad- 
Anwendung zu schaffen. ist vagesehen, daR in der 
Kablne (1) eine weitere, gegebenenfails mit Dampf ver- 
setzte Warnfiluft-ZufQhreinrichtung (135) vorgesehen 



ist, die so ausgebildet Ist, da(J Warmluft vom ruckwarti- 
gen Bereich auf die Behandlungspiatze (5) zufQhrbar 
ist. Bevorzugt besteht diese Warmluft-ZufQIireinrichtung 
(135) aus einer Luftumwaizeinrichtung nach Art eines 
Rotors, woruber die uber einen Ofen bzw. Dampferzeu- 
ger stark erhitzte Dampfschwaden umfassende Luft in 
der Kabine von der rOckwartigen Seite her zu den 
Behandlungspiatzen (5) umgewaizt wird. 
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Beschreibung 

Die Erfindung betrifft eine Warmluft-Dampfbad- 
Kabine, insbesondere Warmluft-Krauterdampf-Kabine 
nach dem Oberbegriff des Anspruches 1 . s 

Dampf- und Krauterdampfbad-Anwendungen sind 
hinianglich bekannt. Siedienen dem kSrperlichen Wohl- 
befinden und Qben auch kdrperstabilisierende und -hei- 
lende Funktionen aus. 

Saunen, Dampfbdder einschlieBlich Krauterdatrpf- io 
bSder sitxl dabei in der Regel so aufgebaut, daB in 
einem entsprechenden Raum Sitz- Oder LiegemOglich- 
keiten z.B. in Form von Holz-Lattenrosten vorgesehen 
sind, die gegebenenfalls in unterscliiediicher HOhe par- 
allel zu den Kabinenwanden aufgesteilt sind. An der zu is 
den Sitz- und/oder LiegemOglichkeiten gegenuberlie- 
genden Raumwand oder eher dem Raummittelpunkt 
zugewandt liegend befindet sich ein Of en, der im Fall 
der Krauterdampfbad-Anwendung auch zur Hersteilung 
und Verdunstung von Kraulerdanpf dient. qo 

Ein grundsatzlich hierfQr geeignetes Bedanpfungs- 
gerat ist aus der DE 39 13 280 C2 bekannt, auf deren 
Offenbarungsgehalt in voilem Umfange Bezug genom- 
men wird. 

Ferner sind auch Verfahren zur Vorbereitung einer 25 
Heu-. Gras- und Kautertsad-Anwendung sowie eine 
zugehSrige Vorrichtung hierfOr aus der DE 37 25 318 
C2 bekannt. Gemafi dieser Vorrichtung sind mehrere 
nebeneinanderliegende Liegeplatze vorgesehen. die 
Ober eine zwischen zwei benachbarten Liegepiatzen 30 
vorgesehene und das Liegenetz stutzende Verstrebung 
gehalten und getrennt sind. Die Heubad-Anwender kOn- 
nen sich hier auf entsprechend vorlaereitetes, auf die 
Uegen gelegtes Heu betten, wobei unterhalb der Uege- 
netze eine Krauter-Verdampfungseinrichtung vorgese- as 
hen ist, mit der gegebenenfalls auch schubweise 
starker erhitzte Krauterdampfe erzeugt warden kfinnen. 

Eine gattungsbildende Hitzebad-Kabine ist aus der 
DE 43 32 731 A1 bekannt geworden. Sie umfaBi eine 
Sitzbank aus Lattenprofilen, wobei unterhalb der Sitz- *o 
bank eine Dampfzufuhreinrichtung angeordnet ist, in 
der auf die Sitzfiache der Sitzbank geriditete Dampf- 
austrittsOffnungen ausgebildet sind. 

Eine Behandlungskabine, beispielsweise zur 
Behandlung eines Patienten mittels ultravioletten Strah- 4s 
len und Warme ist aus der DE 39 11 679 A1 bekannt 
gewotden. Bei dieser bekannten Kabine ist eine Heiz- 
vonichtung unterhalb einer Sitzfiache, die beispiels- 
weise aus Stoff besteht, vorgesehen. Auch bei dieser 
Ausfuhrungsform wird Warmluft vom rOckwartigen so 
Bereich auf den Behandlungsplatz zugefQhrt. 

Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist es. ausge- 
hend von der gattungsbildenden Hitzebad-Kabine 
gemaB der DE 43 32 731 A1. eine vetbesserte Warm- 
luft-Dampfbad-Kabine zu schaffen. die eine noch ver- 55 
besserte Verabreichung einer Warmluft- und/oder 
Dampfbad-, insbesondere Krauterdunst-Anwendung 
eriaubt sowie einen hierfQr geeigneten Verdunstungs- 
ofen. 



Die Aufgabe wird erfindungsgemSB entsprechend 
den im Anspruch 1 angegebenen Merkmalen gelQst. 
Vorteilhafte Ausgestaltungen der Erfindung sind in den 
Unteranspruchen angegeben. 

Es hat sich nunmehr erfindungsgemaB herausge- 
stellt, daB insbesondere eine Krauterdampfbad-Anwen- 
dung dadurch vetbessert werden kann, daB nicht, wie 
ubiich, eine entsprechende Hitzeeinwirkung sowie eine 
entsprechende Zufuhrung von Dampf oder Krauter- 
dampf nur von vorne und gegebenenfalls auch von 
unten, sondern vor allem zumindest zeit- und/oder 
schubweise bei einer sitzenden oder halb in Sitz- oder 
Liegeposition befindlichen Person auch zum RQcken- 
und Lendenbereich hin mC5glich ist. Eine derartige 
zumindest zeit- und schubweise auch zur Ruckenpartie 
hin zugefuhrte Ubenwarmung einschlieBlich einer 
zumindest zeit- und/oder schubweisen starkeren Zufuh- 
rung von hSheren Dampfkonzentrationen wird von den 
betreffenden Personen auch als Qberaus angenehm 
empfunden. 

Mit der erfindungsgemaBen Vorrichtung lassen sich 
gegenOber herkemmlichen Lfisungen deutliche Verbes- 
serungen erzielen, insbesondere dann. wenn das erfin- 
dungsgemaBe Dampfbad mit herkfimmlichen Sauna- 
und Dampfbadern verglichen wird. Beispielsweise bei 
der Sauna besteht das Problem insbesondere durch die 
abgestufte Sitzanordnung, da insbesondere der untere 
Rucken- und Wirbelbereich. insbesondere auch wah- 
rend eines Aufgusses, von einer intensiven Obenwar- 
mung ausgespart wird. Die Bereiche Brust, Kopf. 
Oberschenkel und Unterschenkel werden demgegen- 
uber intensiv uberw§rmt. Gerade an diesen KOrperstel- 
len ist eine intensive Ubenwarmung eher unangenehm, 
manchmal sogar kontraindiziert. 

Beim Dampfbad schlieBlich lassen die Plastik- oder 
f^/larmorsitze eine DampfumstrSmung des Lendenberei- 
ches nicht zu. 

ErfindungsgemaB ist demgegeniiber eine entspre- 
chende Warmluft- und/oder Bedampfungseinrichtung 
vorgesehen, die so aufgebaut ist, daB in bezug auf die 
in der Regel auf einen Warmluft- und/oder Krauter- 
dampfofen zu ausgerlchteten Behandlungspiatze auch 
von der rOckwartigen Seite her mit Warmluft und/oder 
Dampfschwaden versorgt werden kfinnen. Erfindungs- 
gemaB ist also eine Luftwaizeinrichtung vorgesehen, 
worilber letztlich die Luft so weitergeleitet wird, daB die 
gegebenenfalls mit Dampf durchsetzte Warmluft ^ck- 
wartig zu den Behandlungspiatzen herangefOhrt wer- 
den kann. Dies kann bevorzugt durch eine Warmluft- 
Umwaizeinrichtung erfolgen, die aus einer rotorahnli- 
chen mit Luftleitfiachen versehenen Umwaizeinrichtung 
besteht, worQber die Luft mit kaaV und nach unten 
gerichteter Komponente zu den KabinenauBenwanden 
geleitet wird. Dadurch kann die in der Kabine in der 
Regel in der l\/litte aufsteigende, Qbenwarmte und mit 
Dampfschwaden versehene Luft so in Radialrichtung 
und bevorzugt mit einer nach unten weisenden Kompo- 
nente zu den Kabinenwanden und von dort nach unten 
umgelenkt werden, so daB diese in der Regel eine 
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hdhere Kabinendurchschnittstemperatur aufweisende 
Oberwarmte Luft einschlieS-lich der Dampfschwaden 
von der ROckseite her zu den Behandlungspiatzen her- 
angefOhrt warden kann. 

Grundsatzlich ist jedes Konstruktionsprinzip fOr 
eine Luftumwaizeinrichtung geeignet, mit der die 
gewOnschte LojftstrOmung erzeugbar ist. So ist es aucli 
nicht zwingend notwendig. dal3 die Luftumwaizeinrich- 
tung in der Kabine selbst Oder unterhalb des Kabinen- 
daches angeordnet ist. Es kfinnten beispieisweise dort 
die LuftansaugOffnungen vorgesehen sein, urn die Urft- 
stromung beispieisweise hinter einer abgehangten 
Decke, d.h. also allgemein hinter dem Kabinendach, 
weiterzuleiten und an anderer Stelle wieder In die 
Kabine nach innen einzuleiten, beispieisweise im Dek- 
kenbereich benachljart zu den WSnden oder sogar im 
Wandbereich, urn die gewQnschle LuftstrSmung und - 
zirkulation zu gewShrieisten. 

Es hat sich ferner als gunstig herausgesteilt, wenn 
unmittelbar oberhalb der Warmluft-Umwalzeinrichtung 
eine, bezogen auf den Kabineninnenraum, konkave 
kuppelfdrmlge Luftleiteinrichtung vorgesehen ist, 
wodurch die durch die Rotoreinrichtung erzeugte 
radiale IxiftstrOmung eine nach unten gerichtete Kom- 
ponente erfahrt. 

Insbesondere dann, wenn die Behandlungs- und 
Ruhepiatze von den Kabinenwanden nach innen ver- 
setzt angeordnet sind, besteht ein ausreichender Raum 
zwischen den Kabinenwanden und der ROckseite der 
Behandlungspiatze, so daf3 hier die uberwarmte und 
vorzugsweise mit Dampfschwaden versehene Luft zum 
Ruckenbereich der Dampfbadenden herangefOhrt war- 
den kann. 

Die Behandlungspiatze selbst kOnnen vorzugs- 
weise, wie an sich bekannt ist, aus Lattenrosten beste- 
hen. Unterhalb und hinterhalb der Behandlungspiatze 
kfinnen ferner noch Heizeinrichtungen vorgesehen 
sein, uber die gegebenenfalls auch Dampfschwaden 
einschlief3lich Krduterdampfschwaden erzeugt warden 
kennen. Es eignen sich insoweit auch warmespei- 
chernde Materialien wie beispieisweise Rundstelne, die 
Insbesondere im rQckwartigen Bereich zwischen den 
Kabinenwanden und den Behandlungspiatzen auf dem 
Boden befindlich vorgesehen sein kfinnen. Wird ferner 
noch eine Berieselungseinrichtung verwendet, so kann 
auch hierQber zumindest zeit- und schubweise eine 
zusatzliche ruckseitige Bedampfung durchgefQhrt war- 
den. 

Die erfindungsgemaiJen Vorteile lassen sich aber 
auch dann erzielen, wenn auf den SUzen oder Banken 
(die unter Venwendung eines Gitters Oder einer Latten- 
struktur zumindest teilluft- und dampfdurchiassig sind) 
ein Badetuch oder ein Einmalkissen aufgelegt wird. Das 
gleiche gilt grundsatzlich auch dann, wenn auf eine vor- 
handene Lehne (die ebenfalls beispieisweise unter Ver- 
wendung eines Lattenrostes zumindest teilluft- und 
dampfdurchiassig ist) aus hygenischen GrOnden ein 
Einmal- oder Badetuch aufgelegt wird. Dadurch wird 
allenfalls ein gewisser Obergang von einer konvektiven 



zu einer konduktiven WarmeObertragung bewirkt. 
Qleichwohl kann aber die Warme auch auf dem unteren 
ROcken- und Lendenbereich zugefOhrt werden, was 
wesentlich ist SchlieBlich kann beispieisweise der Sitz 
5 auch noch mit einer zusatzlichen Beheizung ausgestat- 
tet sein. 

SchlieBlich kann auch vorgesehen sein, dafJ unter 
den Sitzen und/oder hinter den Sitzen (ggf. in einem 
vorhandenen Lehnenbereich der Sitze) dort noch 

10 erganzende Wasserbecken vorgesehen sind. Die Was- 
serbecken kOnnen mit einer Verdunstungseinrichtung, 
eina' Aufheizelnrichtung, beispieisweise auch unter 
Venwendung von in den Qberfluteten Wasserbecken 
befindlichen enwarmten Stelnen und/oder einer LuftdO- 

15 sen-Einrichtung versehen sein, wodurch nochmals eine 
starkere Verdunstung erzeugt werden kann. 

SchlieBlich kann der gesamte Boden mit geeigne- 
ten Materialien ausgelegt sein, beispieisweise unter 
Ven«endung von Tannennadein, Tannenzapfen, Stroh, 

20 Heu, Rindenmaterial etc. 

Ais gunstig erweist sich daruber hinaus auch ein 
unterhalb der Luftumwaizeinrichtung im Raum aufge- 
hangtes Krautersieb, welches von unten her mit Warm- 
luft iind Dampf durchstremt wird, um u.a. die Intensitat 

25 der Krauteressenzen in DSmpfen zu erhShen. 

Ein erfindungsgemaB vorgesehenes Bedamp- 
fungsgerat weist eine Vielzahl von Wasserbecken auf. 
die beheizt werden kOnnen. In die unterschiedlichen 
Wasserbecken, die nach Art von Wasserschaichen aus- 

30 gebildet sein kOnnen, kOnnen unterschiedliche Wirk- 
stoffe eingegeben werden. Ein Tell der Wasserbecken 
Oder -schaichen kann mit normalem Wasser befOllt 
sein, wohingegen in anderen Wasserbecken wahlweise 
unterschiedliche verdampfbare Essenzen hinzugege- 

35 ben werden kOnnen, z.B. unterschiedliche Krauteres- 
senzen. Die unterschiedlichen Becken kdnnen in einer 
Weiterbildung der Erfindung auch unterschiedlich stark 
aufgeheizt, oder beispieisweise durch eine zeitabhan- 
gige Intervallschaltung zeitweise und damit schubweise 

40 starker enwarmt werden. 

SchlieBlich kOnnen die einzelnen unterschiedlich 
mit Wasser und zugesetzten Essenzen befQIIbaren 
Schalen und Becken normalenweise nicht nur auf unter- 
schiedliche Temperaturen enwdrmt werden, sondern 

45 auch wahlweise zu- und abgeschaltet werden. 

Das Bedampfungsgerat kann ferner mit einem inte- 
griert vorgesehenen Krauterdampf-Erzeugungsgerat 
versehen sein, welches unter Verwendung von einleg- 
baren Krautern Krauterdampfe herstellt. 

50 Die Erfindung wird nachfolgend anhand von Zeich- 
nungen naher eriautert. Dabei zeigen im einzelnen: 

Figur 1 : eine schematische vertikale Querschnitt- 
darsteliung durch eine erfindungsgemaBe 
55 Warmluft-Dampfbad-Kabine; 

Figur 2: eine schematische Querschnittsdarstel- 
lung durch eine in Figur 1 schematisch 
wiedergegebene Sitzanordnung; 



Copied from \t^m'4^ im^mmn 05/06/2006 



5 



EP 0 779 067 A2 



6 



Figur 3 : eine schematische auszugsweise Front- 
ansicht der in Rgur 3 gezeigten Sitzan- 
ordnung; 

Figur 4: eine schematische Drairfsicht auf eine 5 
eriindungsgemaee Kabine mit einer Viei- 
zahl von Behandlungsplatzen. die um ein 
in der IVIitte stehendes Verdampfungsge- 
rdt angeordnet sind; 

10 

Figur 5 : eine schematische Vertilolschnittdarstei- 
lung durch ein erfindungsgemSBes Ver- 
dampfungsger&t; und 

Figur 6 : eine schematische Draufsicht auf das in is 
Figur 2 dargestellte VerdampfungsgerSt. 

In Figur 1 ist schematisch ein Warmluft-Dampfbad- 
Raum gezeigt. der nachfolgend auch als Warmluft- 
Dampfbad-Kabine Oder nur kurz als Kabine 1 bezeich- 20 
net wird. 

In der Kabine 1 kOnnen - abgesehen von einer TQr 
3 ■ umlaufend Pldtze 5 vorgesehen sein. die als Sitz- 
und Halbliegepiatze ausgebildet sein kdnnen. Die 
Piatze 5 sind bevorzugt unter Verwendung eines Latten- 25 
rostes gebildet. und kOnnen neben einer eigentlichen 
Silzflache 7 noch eine leicht schrag verlaufende FuSab- 
lage 9 und/oder eine zur ruckwartigen Kabinenwand 1 1 
ausgerlchtet verlaufende Lehne 13 umfassen. die eben- 
falls bevorzugt aus einem Lattenrost oder dergleichen 30 
besteht, beispielsweise aber auch aus einem luftdurch- 
lassigen, netzartigen Gewebe gebildet sein kann. 

Die Behandlungspiatze 5 sind jeweils im wesentli- 
chen parallel zuden Kabinenwanden 11 angeordnet, so 
daU die Silzfiachen zumindest im wesentiichen zur 35 
Raummitte hin ausgerlchtet sind. 

Ferner sind die Behandlungspiatze 5 so angeord- 
net, daB zumindest zwischen den Sitzen 7 und egebe- 
nenfalls der vorgesehenen Lehne 13 ruckseitig zur 
angrenzenden Kabinenwand 11 ein Abstandsraum 12 40 
vert)leibt. 

Unterhalb der Sitze 7 ist eine Boden- oder Sitzhei- 
zung 15 vorgesehen, die als mit Warmwasser bestrfim- 
bare Rohrumlaufleitungen ausgestaltet sein kann. 

Bevorzugt hinter den Sitzen 7 kann ebenfalls eine 45 
gegebenenlalls zur Heizung 15 gehfirende oder eine 
separate Heizung oder eine einen Warmespeicher 17 
bildende Heizung vorgesehen sein. Diese kSnnen bei- 
spielsweise unter Venwendung von Kugelsteinen oder 
sonstigen Materialien gebildet sein. Zusatzlich kann im so 
Bereich dieser separaten rOckwartigen Heizung oder 
dem ruckwartigen Warmespeicher 17 dort noch eine 
Berieselungsanlage 19 (Figur 1 ) vorgesehen sein, wor- 
Qber der vorzugsweise in Form von Kugelsteinen aus- 
gebildete Warmespeicher berieselt werden kann, 55 
zumindest zeitweise Oder in SchOben, wodurch zusatz- 
lich Oampfschwaden entstehen kfinnen. Auch hier kOn- 
nen noch gewisse KrSuter- oder sonstige Essenzen 
beigemischt werden oder sein. Diese Oampfschwaden 



kdnnen gemaB der Pfeildarstellung 20 zwischen den 
Kabinenwanden 1 1 und der SitzrQckseite aufsteigen 
und so auch zur RQckenpartie eines Dampfbadenden 
gelangen. 

Unter Bezugnahme auf Rgur 1 und vor allem auf 
die Darstellung gemaB Rgur 2 und 3 wird nachfolgend 
noch der weitere Aufbau der Behandlungspiatze 5 
eriautert. 

Wie aus der Querschnittsdarstellung bzw. der sche- 
matischen Frontansicht gemaB Rgur 2 und 3 ersichtlich 
ist. umfassen die Behandlungspiatze 5 eine Sitzfiache 
7, die beispielsweise aus in Langsrichtung und unter 
Erzeugung von Abstandsraumen 25 im Seitenabstand 
versetzt zueinander verlaufenden Latten 23 gebildet 
sein kann. Eine zumindest in einer Teiliange verlau- 
fende FuBablage 9 ist gleichermaBen aufgetraut und 
kann uber einen seitlichen Feststellmechanismus in 
einer bestimmten Winkelstellung eingestellt werden. 

Auf diese Sitzfiache wird auch aus hyglenischen 
QrOnden ein Badetuch aufgelegt. Moglich ist auch die 
Venvendung von sog. Einmalkissen, die beispielsweise 
auch mit voibefeuchtetem Heu (Heublumensacl^ befOllt 
sein kennen. Auch hierdurch ist eine konvektive, vor 
allem aber auch konduktive Enwarmung durch das 
Badetuch hindurch mfiglich. 

Anhand der schematischen Darstellung von Figur 2 
ist auch gezeigt, daB beispielsweise der Raum unter der 
Sitzfiache durch seitliche Steine oder Betonsteine 27 
eingefaBt sein kann, wobei dazwischen ein wasserdich- 
tes Behaitnis 29, beispielsweise in Form eines Stahl- 
beckens 29' vorgesehen sein kann. In dieses 
Stahlbecken kSnnen Heizelemente und/oder Verdamp- 
fungseinrichtungen integriert sein. In der Zeichnung ist 
unter der Sitzfiache im gefluteten Wasserbecken lie- 
gend ein umlaufendes Rohrsystem mit Leitungsrohren 
31 im Querschnitt dargestellt, die als derartige Heizele- 
mente 15 und/oder Verdampfungseinrichtungen 15 ver- 
wendet werden kSnnen. Im gezeigten AusfQhrungs- 
beispiel werden fur die Heizelemente erganzend Oder 
atternativ Steine 17 als Warmespeicher venwendet, die 
vorenwarmt oder auch durch die zusatzlich vorgese- 
hene Heizeinrichtung 15 auf einer bestimmten Warme 
gehalten oder auf diese aufgeheizt werden kdnnen. 

Der gleiche Aufbau kann noch hinter und unter dem 
Lehnenbereich vorgesehen sein. Auch hier ist im 
gezeigten AusfOhrungsbeispiel ein Stahlbecken 29' vor- 
gesehen, in welchem sich enwarmte Steine 17 befin- 
den, die Qberflutet sind. 

Sowohl in dem Becken unterhalb der Sitzfiache 
und/oder hinter dem Lehnenbereich kOnnen auch noch 
mit einem umlaufenden Rohr 33 mit Luftdusen 35 ver- 
sehen sein. Dadurch ist es mdglich, vorzugsweise 
erwarmte Luft unter Druck ausstrdmen zu lassen. 
wodurch die Flussigkeit in den Behaitnissen 29 unter 
Erzeugung von TrOpfchen noch starker verdampft und 
verspruht wird. 

Abweichend vom gezeigten AusfOhrungsbeispiel 
kOnnen die in Form von Steinen ausgebildeten Warme- 
speicher 17 gegebenenfalls auch nurteilweise mit Was- 
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ser Qberflutet sein. Bei insbesondere trockener 
Aufwarmung kann auf jegliche Obetflutung verzichtet 
werden. 

Anhand der schematischen Frontansicht gemSS 
Figur 3 ist ferner gezeigt, daB beispielsweise ein aus 5 
eineroberen und unteren LSngslatte 37 und zwei seitli- 
chen Querlatten 39 gebildeter Lehnenrahmen 41 vage- 
sehen ist, der zur rockwartigen Abstutzung der Lehne 
dient. Der Lehnenrahmen 41 kann in geeigneter Weise 
an dem eigentlichen Sitz oder zur Boden- oder zur io 
RQckwand hin abgestutzt und verankert sein. Bei 
Bedarf ist auch eine unterschiedliche Winkeleinstellung 
des Leiinenrahmens 41 und damit der Leiine mOglich. 

Aus HygienegrQnden wird hier bevorzugt am Leh- 
nenrahmen 41 ein Einmal- oder Badetuch aufgelegt. is 
Mittels zweier weiterer und in der Zeichnung nur sche- 
matischwiedergegebener. auf Abstand am Lehnenrah- 
men 41 abgestutzte DIstanzhSlzer 43 kann das Einmal- 
oder Badetuch im Ruckenbereich gehalten und ver- 
spannt werden. Durch dieses Badetuch hindurch kann so 
die gewunschte Obenivarmung durch die Luftumwaiz- 
einrlchtung 135 und/oder die im LehnenrQckenbereich 
aufsteigende erwSrmte Luft und/oder Dampfschwaden 
bewirkt werden. 

Durch den erlSuterten Aufbau mit den Becken ss 
unterhalb und/oder hinter der Lehnen kann die Raum- 
feuchtigkeit wesentlich erhaht und der vor allem von 
oben kommende Krauterdunst auch besser und venwir- 
belungsfrei an den Rucken- und den Lendenbereich 
herangefOhrt werden. SchlieBlich kann durch ein Ver- 30 
setzen oder gar Verschieben der Sitze die Intensitat der 
darunter befindlichen Becken (insbesondere in dem 
Lehnenbereich) soger noch individuell angepaUt wer- 
den. Dies ist auch durch ein Verstellen der Neigung des 
Lehnenbereiches m6glich. ss 

Wie ferner nur schematisch anhand der Draufsicht 
gemSS Figur 4 gezeigt ist, kSnnen zwischen den einzel- 
nen Behandlungspiatzen 5 noch Luftumienkeinrichtun- 
gen 49 vorgesehen sein. Dadurch wird gewahrleistet, 
daB die rOckwartig zugefuhrte enwarmte und feuchte 40 
Luft nicht zwischen zwei Personen in Richtung Kabinen- 
mitte abstrOmen kann. Die Luft wird vielmehr durch die 
Luftumlenkeinrichtung 49 dem KOrper von seiner Ruck- 
seite her sowie teilweise leicht seitlich zugefuhrt, wie 
dies anhand der Pfeile 50 gezeigt ist. Dadurch wird fer- 45 
ner erreioht, daB Ober die Luftumwaizeinrichtung umge- 
waizte und von der Deoke her kommende Oberwarmte 
Luft nicht zwischen zwei Personen hindurchslrOmen 
kann, sondern etets zu der betreffenden Person hin 
umgelenkt wird. so 

Im Horizontalquerschnitt ist diese Luftumleiteinrich- 
tung 49 von der rOckwartigen Seite der Behandlungs- 
piatze 5 kommend im wesentlichen dreieckfarmig 
gestaltet. Sie kann vereinfacht vom rOckwartigen 
Bereich nach vome im Horizontalschnitt verlaufend V- ss 
ffirmige Leitbleche 49' aufweisen, die gegebenenfalls 
auch gekrummt konkav ausgebildet sein kennen. 

Aus der Draufsicht gemaiJ Figur 4 ist auch ersicht- 
iich, daB in der Kabine eine Vielzah! von Einzelpiatzen 



nebeneinander angeordnet sind. 

Bei einem sog. ..AufgieBen" in einer Sauna ein- 
schlieBlich des bekannten „Handtuchschwingens" wer- 
den Qblichenweise Kopf, Brust und Beine konvektiv 
umstrdmt An diesen Kdrperteiien wird eine starke 
Oberhitzung aber nicht gut vertragen. Die Bereiche 
Becken und Rucken sind durch die bauliche Anordnung 
der Sauna (d.h. die Stufen in der Sauna mit den in 
unterschiedlicher HOhe bet indenden Sitz- und Liegefia- 
chen) von einer Obenwarmung ausgenommen. Gerade 
in diesen Bereichen wird aber eine Obenwarmung 
besonders gut vertragen. Die beschriebene Anordnung 
gemaB den Rguren 1 bis 4 IdBt eine Obenwarmung 
gerade im Lenden- und RQckenbereich optimal zu. 

Dabei laBt sich mit der beschriebenen Anordnung 
vor allem auch eine schubweise Zufuhr von Oberwarm- 
ter Luft nicht nur von oben nach unten, sondern auch 
nach Art einer Richtungsumkehr von unten nach oben 
bewerkstelligen, wenn namlich einmal Oberwarmte 
dampffdrmige Luft durch die Heizungseinrichtung 
unterhalb der Sitzfiache bzw. unterhalb und hinter der 
Lehne von unten nach oben aufsteigt und dann wieder 
bei zugeschalteter Luftumleiteinrichtung von oben nach 
unten in umgekehrter Richtung zurQckgefOhrt wird. 
Diese Strfimungsumkehr im RQckenbereich von unten 
nach oben und von oben nach unten bietet vielfaltige 
Vorteile. 

Vorzugsweise eher im mittleren Bereich des Rau- 
mes ist ein anhand der Figuren 5 und 6 beschriebenes 
Bedampfungsgerat 123 vorgesehen. 

Dieses umfaBt, wie sich insbesondere aus den 
Figuren 5 und 3 ergibt, im mittleren Bereich einen 
Dampferzeuger 125. vorzugsweise einen Krauter- 
dampferzeuger, der von seinem Aufbau und von seiner 
Wirkungsweise her dem aus der DE 139 13 280 C2 
bekannten Bedampfungsgerat entspricht. Es wird inso- 
weit auf den Offenbarungsgehalt dieser Vorvereffentli- 
chung Bezug genommen. 

Durch Ein- oder /\uflegen von Krautern, durch 
Berieselung und/oder Interne Bedampfung in dem 
Dampferzeuger 125 kOnnen so Krauterdampfe erzeugt 
werden, die durch die integrierte, In dem Dampferzeu- 
ger 125 vorgesehene Heizung nach oben hin aufstei- 
gen. wie dies durch den Pfeil 127 verdeutlicht ist. 

SchlieBlich kann der eigentliche KrautenJampfer- 
zeuger 125 an seiner Oberseite auch noch mit einem 
Aufnahmebereich 129 versehen sein, wo stets neue, 
gegebenenfalls vottoewasserte oder vorbedampfte 
Krduter 130 auflegbar sind, die gegebenenfalls mittels 
einer Kanne in regelmaSigen Abstanden zusatzlich 
gewassert und berieselt werden kOnnen, um den Anteil 
von Krauteressenzen im Dampf zu erhShen. 

Bevorzugt um diesen einen Krauterdampferzeuger 
125 herum. ist an der Oberseite des Bedampfungsge- 
rats 123 eine Vielzah! von Wasserbehaitnissen 129, 
vorzugsweise in Form einer Vielzahl von in dem 
Bedampfungsgerat 123 integrierten Schaichen 129 vor- 
gesehen. Dazu kann beispielsweise das Bedampfungs- 
gerat 123, ahnlich herkOmmlichen KacheiOfen, aus 
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Kachein gebildet sein, die in der Kacheiplatte integrierte 
halbschalenfOrmige Vertiefungen aufweisen. 

In diese Wasseraufnahmebehaitnisse 129 kann 
nunmehr Wasser hinzugegeben werden, welches durch 
eine integrierte Heizung 131 ebenfalls wieder erwarnrrt 
werden kann, urn die Dampfbildung zu verstSrken. 

Dabei ist vorgesehen. daB die einzelnen Aufnah- 
meschSlchen 129 unterschledlich befullt werden ken- 
nen. Es kOnnen Bereiche und Zonen vorgesehen sein, 
die primSr nur mit reinem Wasser befQIlt werden, wSh- 
rend in andere Aufnahmebecken neben Wasser zusdtz- 
lich Krauteressenzen, atherische Ole, etc. hinzuge- 
geben werden. 

Im gezeigten AusfQhrungsbeispiel sind urn den 
einen Dampferzeuger 125 herum in drei Kreisen eine 
Vielzahl derartiger Wasseraufnahme-Keramik-Schalen 
vorgesehen, wobei nunmehr in den zu einem Ring oder 
in unterschiedliche Sektoren zusammengefaBten Was- 
serbehaitnissen 129 unterschiedliche Krdutermischun- 
gen, Eesenzen etc. beigegeben werden kfinnen. Diese 
unterechiedlichen Sektoren oder Bereiche 132a, b Oder 
c - In deren Aufnahmeschaichen unterschiedliche 
Essenzen beigegeben werden ■ kSnnen dann beispiels- 
weise uber eine vorgesehene Steuerung 133 und sepa- 
rat ansteuerbare Bereichsheizungen 131' der 
Heizvon-ichtungen 131 unterschledlich zu- und abge- 
schaltet, bzw. auf unterschledlich eingestellte Tempera- 
turen enwarmt werden. MSglich ist auch die Einstellung 
einer Zeitschaltung, um gesteuert schitoweise Einzel- 
becken 129 zumindest kurzfristig starker zu enA^drmen. 
Ebenso ist es auch mfiglich, einige Auffangschaichen 
129nichtzubefullen. 

Durch diese Anordnung kennen also Art, Starke 
und Verlauf insbesondere im Hinblick auf eine schub- 
weise Erzeugung von Dampf individuell und unter- 
schledlich eingestellt und verSndert waden. 

Die Gesamtfunktionsweise ist nunmehr derart. dal3 
bei in der Regel zugeschattetem Dampferzeuger 125, 
bei einer in der Regel darauf aufgelegten KrSutermi- 
schung 130 und entsprechend befullten Aufnahme- 
schaichen 129 (von denen gegebenenfalls nur ein Tell 
behelzt oder einige von diesen unterschledlich stark 
behelzt werden) eine so starke Verdunstung stattflndet, 
da3 Dampfschwaden entsprechend der Pfeildarstellung 
127 nach oben hin aufsteigen. Gleichzeltig ist die 
gesamte Kabinenheizung zugeschaltet, einschlie3lich 
der Boden- oder Sitzheizung 15. Femer kann die gege- 
benenfalls vorgesehene rilckwartige Heizung 17 bzw. 
der entsprechende WSrmespeicher 17 mit aufgeheizt 
Oder vorgewarmt werden. 

Durch das zentrale Bedampfungsgerat 123, wel- 
ches aufgrursl der Erhitzung auch als unmittelbarer 
Ofen wirkt, von dem direkte Warmestrahlung ausgeht, 
laBt sich nunmehr bewerkstelligen, daB die aufsteigen- 
den Dampfe bzw. Krduterdampfe bis zu einer unter der 
Decke angeordneten Luftumwaizeinrichtung 135 (Figur 
l)gelangen. 

Da diese Luftumwaizeinrichtung 135 nach Art eines 
Rotors 137 mit Rototbiattern 139 gebildet ist, kann 



dadurch bewerkstelligt werden, daB uber die Durch- 
schnittstemperatur aufgeheizte Dampfschwaden vom 
Ofen bzw. dem Bedampfungsgerat 123 nach oben hin 
aufsteigen, und dort Ober die Luftumwaizeinrichtung 

5 135 mit radial und nach unten gerichteter l^mponente 
zunachst zu den SuBeren Kabinenwanden 11 umge- 
lenkt werden, so daB die uberhitzte und mit Dampf 
angereicherte Warmluft an den Kabinenwanden nach 
unten umgelenkt und von der ruckwartigen Seite zu den 

10 Behandlungspiatzen 5 gelangen kann. 

Um diese ISngsder Pfeile 141 wirkende Luftumwai- 
zung entgegen der Schwerkraft (da durch die Oberhit- 
zung der Luft diese an sich leichter ist und nur zur 
Decke aufsteigen wQrde) zu ermOglichen bzw. zu unter- 

15 stQtzen, kann ferner eine oberhalb der Umwalzeinrich- 
tung 135 vorgesehene Luftleiteinrichtung 143 
vorgesehen sein. Diese kann schalenffirmig gestaltet 
sein, d.h. von der Kabineninnenseite aus betrachtet, als 
konkave Decke oder Kuppel. 

so Diese Luftumwaizeinrichtung 135 kann permanent 
zugeschaltet sein, oder sie kann Ober eine Steuerein- 
richtung so regelbar sein, daB zumindest zeitweise 
deren StSrke verSndert^r ist. Mdglich ist auch eine zeit- 
und damit schubweise Zu- und Abschaltung, um zu 

25 gewahrleisten, da3 schubweise der QbenArarmte Dampf 
Oder die ubenvdrnrte Luft den auf den Behandlungspiat- 
zen 5 befindlichen Personen zugefuhrt werden kann. 
Da gleichzeltig auch von dem zentral aufgestellten, mit 
einem Ofen ausgestatteten Bedampfungsgerat 123 

30 sowie von der unterhalb der Sitze 7 befindlichen Boden- 
Sitzheizung 15 warme Luft abgegeben wird, wird 
dadurch eine von alien Seiten her auf den KOrper ein- 
wirkende Warmluft-Krauterdampf-Anwendung erm6g- 
licht. 

35 Wie ferner aus Rgur 1 auch hervorgeht, kann 
bevorzugt uber dem Dampferzeuger 123 und untertialb 
der Luftumwaizeinrichtung 135 noch eine Trageinrich- 
tung, vorzugsweise ein Tragkorb 147 aufgehangt sein, 
der mit gegebenenfalls befeuchteten, berieselten oder 

40 eingeweictTten Krautern befullbar ist. Dadurch laBt sich 
die Intensitat der in die Dampfform Qbergehenden Krdu- 
tenvlrkstoffe erhohen, die Qber die Luftumwaizeinrich- 
tung wieder bis zum RQckenbereich der Dampfbaden- 
den gelangen. 

45 

Patentansprilche 

1. Warmluft-Dampfbad-Kabine, insbesondere Warm- 
luft-Krauterdampf-Kabine mit den fblgenden Merk- 
50 malen: 

- mit einer Warmluft-Erzeugungs- und/oder - 
Abgabeeinrichtung zur Luftenivarmung in der 
Kabine (1), 

55 - mit einem Dampferzeuger und/oder einer 
Dampfabgabeeinrichtung, 

- mit unter Venvendung von Lattenrosten oder 
eines Netzes gebildeten, zumindest teilweise 
luftdurchiassigen Behandlungspiatzen (5), 
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wobei die Behandlungspiatze (5) von der 
jsweils rQckwdrtigen Kabinenwand (11) weg zu 
einem im wesentlichen vor den Behandlungs- 
piatzen (5) befindlichen Ofen und/oder 
Bedampfungsgerat (123) hin ausgerichtet sind, 5 

dadurch gekennzeichnet, daS eine Luttumwaiz- 
einrichtung (135) zur Umwaizung von gegebenen- 
falls mit Dampf versetzter Warmluft vorgesehen ist, 
die so ausgebildet ist, da(3 die unterhalb der 10 
Luftumwaizelnrichtung (135) aufstelgende 
und/oder erfafite und gegebenenfalls mit Dampf 
durchsetzte Warmluft zur Erzeugung einer rockwar- 
tlg zu den Behandlungspiatzen (5) weiterfQhrenden 
StrOmung mit Radialkomponente weiterleitbar ist. is 

2. Kabine nacli Anspruch 1, dadurcti gekennzeich- 
net, dal3 die Warmluft-Umwaizeinrichtung (135) 
Rotorbiatter (139) und/oder eine Luftleiteinriclitung 
(143) umfaBt, wodurch eine Luftstr6mung mit Radi- 20 
alkomponente in Richtung Kabinenwande (1 1) und 
mit nach unten gerichteter StrOmungskomponente 
erzeugbar ist. 

3.. Kabine nacli Anspruch 2. dadurch gekennzeich- 2s 
net, daU die Luftleiteinrichtung (143) aus einer kup- 
pelfOrmigen, d.li. konkaven Oberdachung besteht. 
worQber eine nacii unten gerichtele LuftstrOm- 
Komponente erzeugbar ist. 

30 

4. Kabine nach Anspruch 3. dadurch gekennzeich- 
net. daB die kuppelffirmige Oberdachung Teil des 
Kabinendaches ist. 

5. Kabine nach einem der AnsprQche 1 bis 4, 35 
dadurch gekennzeichnet, daR die Luftumwaizein- 
richtung (135) unterhalb der Kabinendecke vorge- 
sehen ist. 

6. Kabine nach einem der Anspruche 1 bis 5, 40 
dadurch gekennzeichnet, daB unterhalb der 
Luftumwaizelnrichtung (135) ferner eine mit Luft 
durchstrOmbare und mit Krautern befOllbare Trag- 
einrichtung(147) sitzt. 

45 

7. Kabine nach Anspruch 7, dadurch gekennzeich- 
net, daB die Trageinrichtung (147) aus einem mit 
LuftdurchstrSmbaren Korb oder Netz besteht. 

8. Kabine nach einem der AnsprQche 1 bis 7, so 
dadurch gekennzeichnet, daB ferner im rtickwar- 
tlgen Bereich zwischen den Behandlungspiatzen 

(5) und der jeweils zugeordneten Kabinenwand 
(11) eine rOckwartige Heizung Oder ein rOckwarti- 
ger Warmespeicher (1 7) vorgesehen ist. 55 

9. Kabine nach Anspruch 8, dadurch gekennzeich- 
net. daB die rOckwartige Heizung oder der rOckwar- 
tige warmespeicher (17) warmespeichernde 



Steine, vorzugsweise Kugelsteine umfaBt oderdar- 
aus besteht. 

10. Kabine nach Anspruch 8 oder 9. dadurch gekenn- 
zeichnet, daB der rQckwartigen Heizung oderdem 
ruckwartigen Warmespeicher (17) eine Beriese- 
lungs- und/oder Bedampfungseinrichtung (19) 
zugeordnet ist. 

11. Kabine nach einem der AnsprQche 1 bis 10, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Behandlungs- 
piatze (5) mit einer unter der Sitzfiache (7) befindli- 
chen Sitzheizung (15) versehen sind. 

12. Kabine nach einem der AnsprQche 1 bis 10, 
dadurch gekennzeichnet, daB unter den Behand- 
lungspiatzen (5) und/oder hinter diesen vorzugs- 
weise unter einer vorgeselienen Lehne (13) 
flutbare Becken (29) vorgesehen sind. 

13. Kabine nach Anspruch 12, dadurch gekennzeich- 
net, daB in den Becken (29) eine Heizungseinrich- 
tung und/oder eine Warmespeichereinrichtung (17) 
und/oder eine Verdampfungseinrichtung vorgese- 
hen ist. 

14. Kabine nach Anspruch 12 oder 13, dadurch 
gekennzeichnet. daB die rOckwartige Warmespei- 
chereinrichtung vorzugsweise in Form von warme- 
speichernden Steinen (17) ausgebildet ist und 
vorzugsweise ganz oder teilweise mit Wasser f lut- 
bar ist. 

15. Kabine nach einem der AnsprQche 1 bis 14, 
dadurch gekennzeichnet, daB unterhalb und/oder 
hinter den Behandlungspiatzen (5) ferner mehrere 
Luftdusen (135) vorgesehen sind, die vorzugsweise 
in den Becken (29) angeordnet und auch bei beflu- 
teten Becken (29) betreibbar sind. 

16. Kabine nach einem der /VisprQche 1 bis 15, 
dadurch gekennzeichnet, daB insbesondere an 
der Lehne (13) ein Einmal- oder Badetuch fest- 
Memmbar ist. 

17. Kabine nach einem der AnsprQche 1 bis 16. 
dadurch gekennzeichnet, daB zwischen den ein- 
zelnen Behandlungspiatzen (5) noch die umge- 
waizte Luft in Langsrichtung der Behandlungs- 
piatze (5) umlenkende Luftumlenkeinrichtungen 
(49) vorgesehen sind. 

18. Kabine nach Anspruch 17, dadurch gekennzeich- 
net, daB die Luftumlenkeinrichtungen (49) im Hori- 
zontalquerschnitt mit von der rQckwartigen Seite 
der Behandlungspiatze (5) nach vorne divergierend 
verlaufenden und vorzugsweise im Horizontal- 
schnitt mit konkav gestalteten Umlenk-Leitfiaohen 
versehen sind. 
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19. Kabine nach einem der AnsprOche 1 bis 18, 
dadurch gekennzeichnet, da3 ein Bedampfungs- 
gerat vorgesehen ist, welches eine Vielzahl von 
Wasserbehaitnissen (129) umfaBt. 

5 

20. Kabine nach Anspruch 19, dadurch gekennzeich- 
net, dal3 die Wassatehaitnisse (129) voneinander 
getrennt sind. 

21. Kabine nach Anspruch 19 Oder 20, dadurch io 
gekennzeichnet, da3die Wasserbehaitnisse (129) 
mit einer unterschiedlich zu- und abschaltbaren 
Heizeinrichtung (131) versehen sind. 

22. Kabine nach einem der AnsprOche 19 bis 21, 
dadurch gekennzeichnet, dafS mehrere Gruppen 
von Wasserbehaitnissen (129) mit jeweils einer 
ihnen zugeordneten, separat ansteuetbaren Heiz- 
einrichtung (131, 131") versehen sind. 

23. Kabine nach einem der AnsprOche 19 bis 22, 
dadurch gekennzeichnet, da[3 die jeweils mK 
einer gemeinsamen ansteuerbaren Heizung (131) 
versehenen Wasserbehaitnisse (129) zu Gruppen 
zusammengefa^t sind. 

24. Kabine nach einem der AnsprOche 19 bis 23, 
dadurch gekennzeichnet. dad einzelne oder zu 
Gruppen zusammengefaBte Wasserbehaitnisse 
(129) zeitlich, insbesondere in Intervallen und 30 
gegebenenfalls schubweise zu- und abschaltbar 
sind. 

25. Kabine nach einem der AnsprOche 19 bis 24, 
dadurch gekennzeichnet, da(3 die Wasserbehdit- ss 
nisse (129) insbesondere in der Oberseite des 
Bedampfungsgerates (123) integriert sind. 

26. Kabine nach einem der AnsprOche 19 bis 25, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Wasserbehait- 40 
nisse (129) als Schaichen ausgebildet sind. 

27. Kabine nach einem der AnsprOche 19 bis 26, 
dadurch gekennzeichnet, daB die Wasserbehait- 
nisse (129) aus mit einer Aufnahmevertiefung ver- « 
sehenen Kachein bestehen. 



so 



Copied from \t^m'4^ im^mmn 05/06/2006 



EP 0 779 067 A2 




Copied from \t^m'4^ im^mmn 05/06/2006 



EP0 779067 A2 




EP 0 779 067 A2 




Copied from \t^m'4^ im^mmn 05/06/2006 



EP 0779 067 A2 




FIG, 5 
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